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Editorial des Präsidenten 

Was für ein grandioser Start ins Turnerjahr 2024! Die Rekordbeteiligung von Hel-
fern des MTV beim traditionellen «Chuenis» Skiweltcup-Rennen vom 06. und 07. 
Januar in Adelboden war beeindruckend. Danach konnte am 27. Januar unser 
erster Anlass des Spezialprogramms durchgeführt werden. Getreu unserem Jah-
resmotto "ZÄME ÜEBE - MIT VERGNÜEGE" durfte Peter Dietrich zehn Teilneh-
mende an der diesjährigen Ski-Challenge auf der Elsigenalp begrüssen. Die Teil-
nehmerzahl war etwas niedriger als erwartet, dennoch genossen alle einen wun-
derschönen Skitag. Obwohl die Langlauf-Truppe des MTV, unter der Leitung von 
Gerhard Schranz, bestens vorbereitet war, mussten die «Nordicdays» vom 03. 
Februar in Kandersteg, wegen Schneemangels, abgesagt werden. Am 10. und 11. 
Februar fand die Turnvorstellung des TV Spiez im Lötschbergsaal statt. Mit einer 
Darbietung machte auch der MTV mit. Die insgesamt drei Vorstellungen (davon 
zwei ausverkauft) waren ein grosser Erfolg. Die humorvolle Vorführung des MTV, 
konzipiert von Heinz Kummer, erntete viel Gelächter und grossen Applaus vom 
Publikum. Die 89. ordentliche Hauptversammlung des MTV fand am 14. Februar 
im Restaurant Möve in Faulensee statt. Dort wurden unter anderem die neuen 
Statuten verabschiedet, die nun zeitgemässe Regelungen zur Ethik und zum Da-
tenschutz enthalten. Im März ging es auf die jährliche Winterwanderung. Nach-
dem wir im 2023 den Weg von St. Stephan an die Lenk unter die Füsse nahmen, 
ging es am 05. März dieses Jahres weiter von der Lenk zu den Simmenfällen. Dank 
einer von Urs Hofer und René Bächlin hervorragend organisierten Wanderung 
erreichten die 28 Teilnehmenden, bei schon beinahe winterlichen Verhältnissen, 
das Hotel Restaurant Simmenfälle wo ein feines Fondue aus der Lenker Käserei 
genossen werden konnte. 

Völlig unerwartet erreichte uns die traurige Nachricht vom Tod unseres geschätz-
ten Mitglieds Bernhard Peter. Noch vor Kurzem war er bei uns in der Turnhalle 
und bei der diesjährigen Hauptversammlung anwesend. In der Nacht zum 
16.02.24 ist Bernhard im Alter von 85 Jahren friedlich eingeschlafen. Wir trauern 
um einen fröhlichen und liebenswerten Turnkameraden und sprechen den Ange-
hörigen unser aufrichtiges Beileid aus. 

Ich danke allen unseren Inserenten, Gönner und Freunden des MTV, die es er-
möglichen, dass das „MTV-Infoblatt“ sowohl gedruckt als auch elektronisch ver-
öffentlicht werden kann. Abschliessend danke ich Hanspeter Brönnimann für die 
Redaktion, den Druck und die Veröffentlichung der Broschüre. 

Ich wünsche allen viel Freude beim Lesen dieser aktuellen Ausgabe. 

Heri Heimann 

 

http://www.mtvspiez.ch/


   

 

Im Gedenken an Bernhard Peter (25.08.1938 – 16.02.2024) 

Bernhard Peter trat im Jahr 1985 in die 
damalige Männerriege ein. Aufgrund sei-
nes Berufs konnte er anfänglich das An-
gebot nur eingeschränkt nutzen, nahm 
aber jede ihm sich bietende Gelegenheit 
wahr, den Lektionen beizuwohnen. Auch 
die Spezialanlässe hatten bei ihm hohe 
Priorität. Bernhard organisierte auch ei-
nige MTV-Maibummel und/oder Herbst-
wanderungen. Zudem war er zusammen 
mit seiner Frau Maria Teil diverser MTV-
Reisen. Noch im vergangenen Jahr durf-
ten wir gemeinsam einige wunderschöne 
Tage im Tessin verbringen.  

Am Montag, 12.02.24 besuchte er das Seniorenturnen und war wie immer fröh-
lich und aufgestellt. Auch die MTV-HV vom 14.02.2024 beehrte er mit seiner An-
wesenheit. Wir können es kaum fassen, dass Bernhard uns am 16.02.2024 für 
immer verlassen hat. Wir werden ihn als lieben, ausgeglichenen und fröhlichen 
Turnkameraden und Freund in Erinnerung behalten und ihm stets ein ehrendes 
Andenken bewahren. Den Angehörigen, besonders seiner Frau Maria, entbieten 
wir unsere herzliche Anteilnahme.  

 

 

Bowling vom 28.09.2023 
Benno Hoen 

Während den Herbstferien, am Donnerstag, 28.09.2023, fanden sich 15 Män-
nerturner zum traditionellen Herbstbowling im TimeOut Spiezwiler ein. Alle wa-
ren bemüht, die zehn Pins möglichst im ersten Wurf abzuräumen und somit einen 
Strike zu erzielen. Allenfalls begnügte man sich auch mit einem «Spare» (Pins im 
zweiten Wurf abgeräumt). 

Die 15 Teilnehmer kämpften intensiv um den Sieg. Schlussendlich durfte sich Pe-
ter Guggisberg mit 275 Punkten als Sieger feiern lassen. Den zweiten Platz be-
legte Peter Horisberger mit 246 Punkten und dritter wurde Stefan Kurth mit 244 
Punkten. Den 12. Rang teilten sich Dieter Burkhard und Martin Lanz mit je 172 
erzielten Punkten. Die Rangliste ist auf der Webseite publiziert.  

Einmal mehr darf auf einen geselligen und kollegialen Anlass zurückgeblickt wer-
den. 

 

 

Jass der Spiezer Turnveteranen vom 26.10.2023 

Der Herbstjass der Spiezer Turnveteranen fand bereits zum zweiten Mal in Peter 
Schochs Partyräumlichkeiten am Dürrenbühlweg statt. Um 11.00 Uhr fanden sich 
die 19 Angemeldeten nach und nach zum Apéro ein. Dabei genoss man – neben 
Tranksame – die vom «Hüttenwart» im Holzofen frisch zubereitete Züpfe – ein 
wahrer Hochgenuss. Leider musste unser Obmann Hansruedi Indermühle ver-
künden, dass Martin Lanz den Jass zum letzten Mal organisiert hat – Martin 
möchte künftig etwas kürzertreten. Somit wird ein neuer Organisator gesucht. 
Ab 11.45 Uhr stand das Mittagessen, bestehend aus einem grünen Salat, Reis und 
Pouletgeschnetzeltem und/oder Kartoffelstock mit Brätchügeli an weisser Sauce. 
Das Essen mundete hervorragend. Bereits um 13.00 Uhr stand bei zwölf der An-
wesenden der Jass auf dem Programm, während die restlichen in Erinnerungen 
an ihre (Camping-)Ferien schwelgten, wobei auch weniger erfreuliche Erlebnisse 
zur Sprache kamen. Die zwölf Jasser absolvierten ihre drei obligaten Runden und 
waren wie üblich voll bei der Sache. Während die Teilnehmer Dessert und Kaffee 
genossen nahm Martin die Rangverkündigung vor.  



   

 

Den ersten Rang belegte mit 2250 Punkten Heinz Harnisch. Zweiter wurde mit 
2238 Punkten Hanspeter Zurbrügg und die Bronzemedaille holte sich mit 2097 
Punkten Hansueli Werder. Um ein weiteres positives Erlebnis reicher löste sich 
die Gesellschaft nach und nach auf. Ein herzliches Dankeschön den Organisatoren 
Martin Lanz, Peter Reichen und Hansruedi Indermühle. 

 

 

 

Aufbau der Weihnachtskrippe 

Peter Dietrich 

Was Werner und Willi Briggen vor 25 Jahren begonnen haben, wurde am Sams-
tag, 02.12.2023 im Rustwald erneut aufgebaut. Das Briggen Team und 12 Mitglie-
der des MTV haben im tief verschneiten Wald die traditionelle Krippe einmal 
mehr aufgebaut. Vom MTV war Ernst Hotz zum 25. Mal, also seit Beginn immer 
dabei! Die Befürchtung, dass wegen dem Schneefall und den nicht ganz unge-
fährlichen Verhältnissen im Wald zu wenig Helfer kommen würden, war unbe-
gründet. Dank guter Vorbereitung durch die Burger Bäuert Spiez und den vielen 
helfenden Händen, war die Arbeit schon um die Mittagszeit erledigt. Die vielen 
Helfer wurden an der Grillstelle erst zum Znüni und dann zum Zmittag reichlich 
verpflegt. Zum abschliessenden Anstossen erschien auch noch die Gemeindeprä-
sidentin Jolanda Brunner um unser Werk im Namen der Gemeinde zu verdanken. 
Sicher wird die Krippe auch dieses Jahr wieder von vielen Besuchern aufgesucht 
um eine Kerze anzuzünden, kurz innezuhalten und eine besinnliche Adventszeit 
zu geniessen. Bilder: Siehe Webseite.  

 

 

 

Weihnachtshöck vom 09.12.2023 

Unser Vize-Präsident René Bächlin begrüsste im aufgrund der grossen Lokalaus-
lastung unterteilten «grossen» Saal des Restaurants Möve bei sardinenbüchsen-
ähnlichen Verhältnissen die Teilnehmenden mit den träfen Worten «im vergan-
genen Jahr teilten sich 45 Teilnehmende den ganzen Saal, heute begnügen sich 
57 Teilnehmende mit dem halbierten Saal». Immerhin konnten alle das bestellte 
Menü sitzend geniessen. Nach dem Hauptgang präsentierte der Schreibende die 
im Vorfeld angekündigten Bilder über die diesjährige MTV-Reise. Dabei schwelg-
ten die Beteiligten in Erinnerungen und die Unbeteiligten erhielten einen Einblick 
in das Verpasste. Alle sind sich darin einig, dass die Organisatoren der Reise, 
Bruno Martig und Matthias Saner, Grossartiges geleistet hatten, was ihnen vom 
Präsidenten Heri Heimann schon mal «provisorisch» verdankt wurde. Traditions-
gemäss und mit orchestraler Begleitung brachte der «Gesamtchor» mit den 
Weihnachtsliedern «Leise rieselt der Schnee» und «O du fröhliche..» die Möve 
zum Beben. Das nun servierte Dessert sorgte für etwas Abkühlung. Zu später 
Stunde löste sich die Gesellschaft nach und nach auf. Trotz enger Platzverhält-
nisse dürfen wir einmal mehr auf einen gemütlichen Abend zurückblicken. Wir 
werden alles daransetzen, den kommenden Weihnachtshöck in angemessene-
rem Rahmen durchführen zu können. Bilder: Siehe Webseite. 



   

 

Bänzejass vom 12.12.2023 im Restaurant Wiler 

Zum diesjährigen Bänzejass konnten die Organisatoren Rolf Holzer und Albert 
Trummer bedauerlicherweise nur 20 Jasser begrüssen. Erfreulich, dass auch Hans 
Jost als ältester Teilnehmer vor Ort war. Im Restaurant Wiler war alles bestens 
vorbereitet. Pünktlich um 19.30 Uhr begrüsste Rolf Holzer die Jasser und gab die 
Regeln bekannt. Die ersten drei Runden wurden mit wechselnden Partnern in-
nerhalb derselben Tischrunde gejasst und die vierte Runde hatte es in sich. Hier 
jasste jeder für sich und das Ergebnis wurde von den zuvor erzielten Punkten in 
Abzug gebracht, was in einigen Fällen das Resultat doch recht durchschüttelte. 
Die Zeit bis zur sehnlichst erwarteten Rangverkündigung wurde mit «freiem» Jas-
sen oder Gesprächen überbrückt. Schlussendlich standen die Podestränge fest: 
Hanspeter Schmid belegte mit 2039 Punkten den ersten Rang, zweiter wurde mit 
1835 Punkten Urs Hofer und den dritten Platz belegte Heinz Harnisch mit 1805 
Punkten. Sämtliche Teilnehmer durften als Preis einen in der Grösse dem erziel-
ten Rang angepassten Grittibänz aus Linder’s Backstuben entgegennehmen. Zu 
fortgeschrittener Stunde endete dieser gemütliche Anlass. Rangliste Siehe Web-
seite.  

 

 

Schlussturnen der Senioren (18.12.2023) 

Zum diesjährigen Senioren-Schlussturnen konnte der Turnleiter Gerhard Schranz 
26 Teilnehmer begrüssen. Nach der obligaten Aufwärmrunde waren Spiele ange-
sagt. Die in sechs Gruppen aufgeteilten Turner massen sich in Federball, Indiaca 
und Prellball, wobei mangels Erfahrung nicht alles wunschgemäss klappte, jedoch 

stets der Spass im Vordergrund stand. Zur Freude aller Beteiligten wurde die Lek-
tion mit dem mit dem allseits geliebten Faustball (fast) abgeschlossen. Auch hier 
war allerding der Wurm drin. Für den definitiven offiziellen Jahresturnschluss 
sorgte die allseits bekannte «Laurentia». 

Für einen Grossteil der Seniorenturner endete der Abend im Restaurant Wiler bei 
vom Turnleiter gespendeter Tranksame und von der Wirtin Tanja kredenzten üp-
pigen Fleischplatten. Den Spendern ein herzliches Dankeschön und besonders 
dem Turnleiter Gerhard Schranz für die Durchführung des Schlussturnens. 

 

Schlussturnen 2023 (21.12.23) 
Simon Capt 

Das Schlussturnen wurde dieses Jahr von Peter Horisberger und Simon Capt or-
ganisiert. Eine Herausforderung war es wiederum, neue Posten ins Programm 
einzubauen. Waren diese mal auf Papier festgehalten, folgte ein vorgängiger 
Testlauf in der Dürrenbühl-Turnhalle, um deren Praktikabilität zu sichern. Bei die-
sem Plausch-Wettkampf standen wie immer primär Geschick, Koordination und 
Ballgefühl im Vordergrund, dies verteilt auf 10 Posten. Kopfarbeit durfte natür-
lich auch nicht fehlen. Erfreuliche 28 Männerturner verteilt auf sieben 4er Teams 
stellten sich den Aufgaben. Damit alles regelkonform ablief, schauten weitere 
MTV-Turner, u.a aus der Riege der Senioren, als Schiedsrichter zum Rechten. Jürg 
Meyes hielt das Geschehen fotografisch und videotechnisch fest. Einen grossen 
Dank an diese Helfer! Den Teams standen jeweils pro Posten zwei Minuten Zeit 
zur Verfügung mit dazwischen einer gleichlangen Pause. Bis auf 3 Posten lagen 
die Resultate der 7 Teams recht nahe beieinander, die Abweichung blieb relativ 
gering. Nur beim Tischtennis, Prellball und Rugby schwang eines der Teams etwas 
oben aus. Traditionell fanden Umtrunk, Rangverkündigung und Preisverleihung 
danach in geselliger Runde im Restaurant Wiler statt. Das nächste Schlussturnen 
kann kommen! 

Bilder/Rangliste der beiden Schlussturnen Siehe Webseite.  

 

MTV am Skiweltcup in Adelboden 

Simon Capt 

Die Weltcup-Skirennen in Adelboden konnten auch im 2024 auf eine prominente 
Unterstützung durch den Männerturnverein Spiez zählen. Verteilt auf die zwei 
Renntage waren 19 Helfer dabei, 8 davon an beiden Tagen. Auf Initiative von Willi 
und Erwin Jungen haben sich für den Einsatz in Adelboden zudem weitere 7 Per-
sonen dem Team des MTV Spiez angeschlossen. Deren Vergütung wird dann dem 
MTV zu Gute kommen! Danke! Diese Personen sowie Willi und Erwin kamen als 



   

 

Torwarte zum Einsatz. Die anderen Helfer waren dem Ordnungsdienst «Kano-
nenrohr» zugeteilt worden. In dieser nördlich des Zielgeländes gelegenen 
Fanzone galt es dafür zu sorgen, dass sich keine Zuschauer über die Absperrun-
gen auf die Piste in den Zielsack hinwegsetzen. Angesichts der überschwängli-
chen «Odi»-Euphorie hätte das eventuell erwartet werden können, aber die Fans 
blieben recht diszipliniert. Andere von uns kontrollierten an den neuralgischen 
Zugängen den Zutritt zum Zielgelände. Nur mit dem entsprechenden «Bändeli» 
durfte man ins Zielgelände. Offeriert wurden den Helfern und Helferinnen dieses 
Jahr neben dem obligaten «Chäppi» auch eine «Stotzig-Chuenis»-Mütze. Diese 
und die Schirmmütze sind auf dem Bild mit den Helfern aus der Reihe des Män-
nerturnvereins zu erkennen. Auf dem Foto fehlen lediglich Thomas Scheiwiller 
und Urs Tschanz. Wie immer war es für uns ein «gfröiter» Anlass! 

 

 

 

Ski-Challenge vom 27.01.2024 
Peter Dietrich 

Die Elsigenalp begrüsste uns mit dem untergehenden Mond und der aufgehen-
den Sonne zu einem wunderschönen Skitag. Der Regen vom Vortag und die früh-
lingshafte Wärme vermochten der Piste nur geringfügig zuzusetzen. Die 8 MTV 
Turner und 2 Partnerinnen genossen diese tollen Voraussetzungen zum traditio-
nellen Skirennen in vollen Zügen. Nach dem vom MTV gesponserten Willkom-
menskaffee gings ans Einfahren, Besichtigen der vorbereiteten Rennpiste und 
Anpassen des richtigen Setups! Wie jedes Jahr wird nach der MTV anti-FIS Regel 

gefahren. Das heisst, nicht die schnellste Zeit, sondern die kleinstmögliche Diffe-
renz zwischen den beiden Läufen entscheidet zwischen Sieg und Niederlage. Ge-
treu unserem Motto: "ZÄME ÜBE - MIT VERGNÜEGE" wurden alle vom Kurssetzer 
gestellten Klippen sturzfrei gemeistert. Anders als im Weltcup wurden die Sieger 
vorerst nicht bekannt gegeben. Die Spannung sollte bis nach dem nun folgenden 
Mittagessen im Gasthaus Elsigenalp aufrechterhalten werden. Freundlicherweise 
wurde der reservierte Tisch im Elsigstübli in eine Terrassen-Reservation umge-
wandelt. Dort genossen wir nebst gutem Essen auch den frühlinghaften Sonnen-
schein. Nach der Rangverkündigung gabs noch das obligate Gruppenbild und 
dann gings nochmals ab auf die Piste (Rangliste Siehe Webseite). Ein schöner An-
lass mit leider nicht ganz so vielen Teilnehmern geht unfallfrei und in schöner 
Kameradschaft zu Ende. Ich danke allen fürs Mitmachen und die gute Stimmung. 

 



   

 

Turnvorstellung vom 10./11.02.2024 
Quelle: Jungfrauzeitung 

Mit einer Mischung aus turnerischem Können, Witz und Jö-Effekt bot die Vorfüh-
rung des Turnvereins Spiez viel Unterhaltung. 

Eine (fiktive) vierköpfige Familie, deren Weltreise sich zu Ende neigte, führte mit 
pointenreichen Zwischensketches durch die Turnvorstellung unter dem Motto 
«Mini Bucht, dini Bucht». Rund ein Dutzend Gruppen des Turnvereins sorgten 
unter Mitwirkung des Männerturnvereins Spiez und des Oberländer Gesangsen-
sembles «Soundagreement» für ein vielseitiges Programm, teilt der TV Spiez mit. 

Während gleich zu Beginn die Kleinsten auf der Bühne die Herzen des Publikums 
zum Schmelzen brachten, wussten spätere Gruppen mit ihren turnerischen und 
tänzerischen Fähigkeiten zu begeistern, oft kostümreich und aufwendig insze-
niert. Weitere Darbietungen waren gespickt mit Humor und Witz, wie etwa das 
Programm «Turner, ledig, sucht …», welches ein unerwartetes Ende nahm. 

Zahlreiche Lacher gab es auch bei der originellen Nachahmung des Ironman Ha-
waii durch den Männerturnverein. Deren Mitwirkende zeigten, dass man(n) nie 
zu alt ist, sich selbst nicht zu ernst zu nehmen. Die insgesamt drei Vorstellungen 
waren ein Erfolg und zogen zahlreiche Leute in den Spiezer Lötschbergsaal; zwei 
der drei Vorstellungen waren ausverkauft. 

 

 

 

MTV-HV vom 14.02.2024 

Die 63 Teilnehmenden der diesjährigen MTV-HV fanden im Restaurant Möve, 
Faulensee, einen für diesen Zweck bestens geeigneten Saal vor. Die HV startete 
mit einen Film über den Beitrag des MTV anlässlich der Turnvorstellung vom ver-
gangenen Wochenende im Lötschberg-Saal. 

Der MTV ist unter dem Motto «Zäme üebe – mit Vergnüege»  ins laufende Jahr 
gestartet. Im Anschluss begrüsste der Präsident die Anwesenden, speziell den Eh-
renpräsidenten Rolf Holzer, die Ehrenmitglieder Fritz Neukomm, Hansruedi In-
dermühle und Peter Reichen sowie die Gäste des TV Spiez, Reto Stucki (Präsident) 
und Brigitte Bätscher (TK 35+/55+). Unter dem Traktandum Mutationen musste 
der Präsident drei Todesfälle bekannt geben. Verstorben sind die aktiven Turner 
Hans Stämpfli und Erwin Sommer (beide am 12.02.23) sowie das Mitglied der 
ehemaligen Volleyballgruppe Christoph Hürlimann (am 14.09.23). Den vier Aus-
tritten standen erfreulicherweise sieben Neu- bzw. Wiedereintritte gegenüber. 
Das sind die Aktivturner Kurt Flückiger, Peter Honegger, Willy Jungen, Bernhard 
Reichen und Markus Schranz (beides Wiedereintritte) sowie Thomas Meinen und 
Hans Trauffer. Die Neumitglieder durften ein Willkommenspräsent in Empfang 
nehmen. 

Der technische Leiter Simon Capt ergänzte seinen schriftlichen Jahresbericht mit 
der erfreulichen Feststellung, dass die Zahl der aktiven Turner angestiegen ist. 
Weiter wartete er mit statistischen Daten auf und präsentierte diverse Guinness-
Rekorde. Simon Capt schloss seine Ausführungen mit dem Dank an seine Leiter-
kollegen für die im vergangenen Jahr geleistete hervorragende Arbeit. 

Der Kassier Rémy Capt präsentierte eine ausgeglichene Rechnung, die dem 
Budget entsprach. Erfreulicherweise erfährt auch der Jahresbeitrag keine Aende-
rung. Das Budget 2024 sieht nicht zuletzt auch aufgrund von nachzumeldenden 
Aktivturnern einen leichten Verlust vor. 

Im Zentrum der diesjährigen HV stand die Genehmigung der neuen Vereinssta-
tuten. Aufgrund der Vorgaben des Turnverbands mussten diese mit einem Da-
tenschutz- sowie einem Ethikartikel ergänzt werden. Ausserdem erfuhren einige 
Artikel geringfügige und den heutigen Gegebenheiten angepasste Angleichun-
gen. So werden künftig zwei Revisoren für eine Amtsdauer von vier Jahren ge-
wählt, wobei diese wiederwählbar sind. Diese wurden im Anschluss an die ein-
stimmige Genehmigung der Statuten von der Versammlung in den vom Vorstand 
vorgeschlagenen Personen von Markus Stucki und Matthias Saner gewählt (Hin-
weis: Die neuen Vereinsstatuten sind im internen Bereich abgelegt)  

Nach der auf dieses Traktandum folgenden Pause stellt der Vize-Präsident René 
Bächlin das umfangreiche Tätigkeitsprogramm 2024 vor. Dieses beinhaltet er-
neut attraktive Aktivitäten wie die Winterwanderung, den Maibummel, die 



   

 

Herbstwanderung, Bowling, diverse Bike-Touren und im Rahmen des Sommer-
programms neben den bekannten Aktivitäten Bräteln, Minigolf und Beach-Volley 
auch ein Armbrustschiessen. Der Präsident wies im Anschluss besonders auf den 
vom TV organisierten Turnerhöck, der am 20.09.2024 in der Rogglischeune statt-
finden wird, hin. Eine grosse Teilnehmerzahl seitens des MTV wäre wünschens-
wert. 

Nun folgte das umfangreiche Traktandum Ehrungen/Verdankungen. Dieses um-
fasste die fleissigsten Turner (Ossola/Krebs, Holzer/Regez, Hotz/Capt S.), den zu-
rücktretenden Turnleiter Beat Ringgenberg, die Organisatoren der MTV-Reise 
2023, Bruno Martig und Matthias Saner, den Organisator des «Ironman Hawaii», 
Heinz Kummer, den zurücktretenden Revisor Erwin Jungen, den Organisator der 
Geburtstagsbesuche Rolf Holzer, den Organisator der Kraft-Trainings Heinz Mai-
bach sowie sämtliche Organisatoren der Spezialanlässe. 

Unter dem Traktandum «Verschiedenes» teilte Simon Capt mit, dass MTV-Shirts 
und -Jacke nachbestellt werden können. Die entsprechenden Listen liegen in 
nächster Zeit in den Hallen auf. Der Präsident teilte mit, dass Organisatoren für 
die MTV-Reise 2025 gesucht werden. Der Präsident des TV Spiez meldete sich zu 
Wort und dankte für die Einladung. Er bedankte sich weiter für die stets ange-
nehme Zusammenarbeit der beiden Vereine und besonders auch anlässlich der 
Turnvorstellung vom vergangenen Wochenende. 

Auf Rückfrage seitens des Präsidenten beschloss die Versammlung, die nächste 
HV, die am Mittwoch, 12.02.2024 terminiert ist, wiederum in der Möve durchzu-
führen. 

Im Anschluss an den offiziellen Teil der HV, der um 21.00 Uhr endete, wurden die 
Teilnehmenden mit Tranksame, unter anderem auch aus der MTV-eigenen Zinn-
kanne, sowie Flammkuchen aus der Mövenküche verwöhnt. 

 

 

Winterwanderung vom 5.3.2024 
René Bächlin 

Auch ein grauer Himmel und leichter Regen konnte die 28 MTV Winterwanderer, 
welche sich um 0900 h im Bahnhof Spiez besammelten, nicht aus der Ruhe brin-
gen. Es sei doch alles nur eine Frage der richtigen Kleidung. 

Pünktlich um 0912 h brachte uns die Bahn von Spiez via Zweisimmen in die Lenk. 
Unterwegs soll aus dem Zug sogar ein blauer Streifen Himmel gesichtet worden 
sein und in der Lenk konnten wir nach einer kurzen Orientierung durch unseren 
bewährten Wanderleiter Urs Hofer um 1030 h ohne Regen in Richtung Simmen-
fälle starten. Der flache Weg führte uns hinter dem Lenker- bzw. Rohrersee 
durch, der Simme entlang bis zum Restaurant Simmenfälle. Die ebene Strecke 
und das gemütliche Wandertempo ermöglichten unterwegs so manches gute Ge-
spräch. 

Kurz nach 1200 h erreichten wir das Digital Detox Hotel Restaurant Simmenfälle. 
Da wir bereits einige Geschichten über dieses spezielle Restaurant vernommen 
hatten, waren wir doch sehr gespannt, was uns in dieser Handy-strahlungsfreien 
Zone erwartet und ob wir die dort verlangte digitale Enthaltsamkeit aushalten 
würden. Nachdem wir bereits vor dem Restaurant mit gegenseitiger Hilfe unsere 
Handys in den Winterschlaf geschickt hatten, begrüsste uns der Wirt, Reto Zür-
cher. Er habe sich entschlossen, den heutigen Ruhetag nicht wie ursprünglich ge-
plant, zu verschieben, sondern die Gaststube exklusiv für uns am Ruhetag zu öff-
nen. In der gemütlichen Gaststube konnten wir dann, umsorgt von einer auf-
merksamen Bedienung und dem Wirt, ein feines Fondue aus der Lenker Käserei 
geniessen. Natürlich durfte auch ein individuelles Dessert nicht fehlen. 

Kurz nach 1400 h machten sich die unermüdlichen Wanderer, welche jetzt zu 
Fuss nach Lenk zurück wandern wollten, auf den Weg. Ja, das Wetter war immer 
noch trocken. Erst kurz vor Lenk liess uns leichter Graupelschauer die Kapuzen 
hochziehen. 



   

 

Die zweite Hälfte blieb noch im Restaurant Simmenfälle sitzen oder erkundete 
die Umgebung und die tolle Sicht auf die Simmenfälle und fuhr dann mit dem Bus 
nach Lenk. Dort nahmen wir wieder vereint die Heimfahrt nach Spiez in Angriff. 

Heute wurden eindeutig die Mutigen belohnt. Eine „Winter“-Wanderung ohne 
Regen, leider auch ohne Schnee am Boden, ein gemütliches strahlungsfreies Fon-
due und viele zufriedene Gesichter. Was will man mehr. Ein grosses Dankeschön 
gebührt Urs Hofer für seine wie immer professionelle Wanderleitung. 

 

 

Kurzbericht Langlauf im Engadin 
Werner Lehmann 

„SCHNEE-SCHNEE-SCHNEE“. Exakt aufs Wochenende vom 24. Februar fiel eine 
Menge Schnee im Oberengadin. Also ein Glücksfall! Aber, im Zusammenhang mit 
unserer Klimaerwärmung waren die Temperaturen viel zu hoch. (Nacht -2 bis -
4°C, Tag +4 bis + 8°C ). Deswegen wurde das Langlaufen auf dem Silsersee ge-
sperrt, und auf dem Silvaplanersee drückte teilweise Wasser in die Loipe. Auf 
dem Champfèrsee bei Surlej / Silvaplana gab es offene Wasserstellen.  

Dank einem Temperaturrückgang in dieser Woche und enormem Aufwand kann 
der Engadin- Skimarathon trotzdem am 10. März durchgeführt werden. Der Start 
erfolgt in Sils-Maria bei der Furtschellas-Talstation. 

Meine Frau Romy und ich konnten also doch noch im „tiefen Winter“ bei guten 
Bedingungen aktive Langlaufferien geniessen. Es ist nicht selbstverständlich, dass 
man im Alter von 85 Jahren diesen Sport noch ausführen kann. Aber es gibt im-
mer mehr rüstige Senioren, die diesen Sport ausüben. Ich möchte an dieser Stelle 
möglichst viele Männerturner dazu motivieren, vielleicht auch einmal mit diesem 
schönen, gesunden und auch „preisgünstigen“ Sport zu beginnen. Bewegung 
trägt viel zur Gesundheit bei. Eine Studie zeigt, schon zügiges Gehen schützt Herz 
und Kreislauf.  

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratulation zu speziellen Geburtstagen 

 
Lehmann Werner, 06.11.1938 

zum 85. Geburtstag 

 
Kunz Jörg, 07.11.1932 

zum 91. Geburtstag 

 
Senn Karl, 10.11.1943 
zum 80. Geburtstag 

 
Jost Hans, 12.11.1931 
zum 92. Geburtstag 

 
Hofer André, 15.11.1938 

zum 85. Geburtstag 

 
Marti Ruedi, 27.11.1938 

zum 80. Geburtstag 



   

 

 
Krebs Walter, 23.11.1938 

zum 85. Geburtstag 

 
Schranz Gerhard, 30.11.1943 

zum 80. Geburtstag 

 
Kellenberger Erich, 06.01.1944 

zum 80. Geburtstag 

 
Roth Peter, 06.01.1939 

zum 85. Geburtstag 

 
Eggimann Walter, 14.02.1939, 

zum 85. Geburtstag 

 
Luginbühl Heinrich, 29.02.1932 

zum 92. Geburtstag 

Hunziker Walter, 22.03.1929 
zum 95. Geburtstag 

 
Geburtstagsgratulationen 
(75, 80, 85+, 90+) 
Zeitraum 01.01. – 31.07.2024 

 

Zum 95. Geburtstag 
➢ Hunziker Walter geboren am 22.03.1929 

Zum 92. Geburtstag 
➢ Luginbühl Heinrich geboren am 29.02.1932 
➢ Aegler Gottfried geboren am 10.05.1932 

Zum 89. Geburtstag 
➢ Ehlers Hans geboren am 18.06.1935 

Zum 88. Geburtstag 
➢ Trösch Hansruedi geboren am 26.01.1936 

Zum 87. Geburtstag 
➢ Harnisch Heinz geboren am 23.04.1937 
➢ Schallenberger Nelly  geboren am 20.04.1937 

Zum 85. Geburtstag 
➢ Roth Peter geboren am 06.01.1939 

➢ Eggimann Walter geboren am 14.02.1939 

➢ Lanz Martin geboren am 22.06.1939 

➢ Neukomm Fritz geboren am 25.06.1939 

Zum 80. Geburtstag 
➢ Kellenberger Erich geboren am 06.01.1944 

➢ Jeckelmann Jean Pierre geboren am 24.05.1944 

➢ Marty Jürg geboren am 25.05.1944 

Zum 75. Geburtstag 

➢ Anklin Peter geboren am 16.03.1949 


