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% Mannerturnverein Spiez f 3700 Spiez 4 www.mtvspiez.ch
MTV ’; piez

Einladung zur 88. ordentlichen Hauptversammlung
Freitag, 27. Januar 2023, 19:30 Uhr im Hotel Seegarten, Spiez
Liebe Ehrenmitglieder, liebe Turner, sehr geehrte Gaste

Wir laden euch herzlich zur 88. ordentlichen Hauptversammlung ein, um Uber die Geschdfte des
Méannerturnvereins (MTV) Spiez zu bestimmen. Der Vorstand freut sich auf zahlreiches Erscheinen!

Programm

18:45 Uhr  Eintreffen und Empfang der Teilnehmenden
19:30 Uhr  Beginn Hauptversammlung

21:15 Uhr  Apéro (offeriert vom MTV)

Traktanden
1. Begrussung / Appell
2. Wabhl der Stimmenzahler
3. Protokoll der 87. HV vom 01. April 2022
4. Mutationen
5. Jahresberichte a) Prasident
b) Technischer Leiter
Jahresrechnung und Revisorenbericht
Jahresbeitrage und Budget 2023
Wabhlen
Tatigkeitsprogramm 2023
10. Ehrungen/Verdankungen
11. Verschiedenes

0L No

> Antrage zuhanden der HV sind bis spatestens 8 Tage vor der Versammlung schriftlich dem
Présidenten einzureichen.

¥ Das Protokoll der letzten HV ist auf unserer Website im internen Bereich publiziert.
Bei Bedarf wird ein Abholdienst organisiert / Tel. Nr. René Bachlin, 079 126 82 29.

Der Vorstand des Mdnnerturnvereins (MTV) Spiez wiinscht allen ein gutes
neues Jahr.

Sportliche Grisse
Vorstand MTV Spiez

Spiez, 03.01.2023

Jahresbericht 2022 des Prasidenten

Den Jahresbericht des MTV zu verfassen, bietet mir jeweils die Gelegenheit, Gber
das abgelaufene Jahr nachzudenken. Im Editorial 1/22 und 2/22 unserer Info-
Broschiire habe ich unter anderem die kriegerischen Ereignisse in Europa sowie
die gesellschaftspolitischen Herausforderungen in der Schweiz erwahnt. Ich will
deshalb in meinem Jahresbericht ausschliesslich auf das abgelaufene Turnerjahr
zuriickblicken. Denn im Gegensatz zu den politischen Ereignissen des Jahres, diir-
fen wir im MTV Spiez mit ungetribter Freude auf das Turnerjahr 2022 zurtickbli-
cken. Die fiir den Januar geplante 87. ordentliche Hauptversammlung mussten
wir Corona bedingt auf den 1. April verschieben. Dennoch hat das Jahr gut be-
gonnen und die Teilnehmerzahl an den Trainings nahm, nach dem Héhepunkt der
«Coronawelle», von Woche zu Woche zu und erreichte dann im vierten Quartal
annahernd wieder die «alte Starke». So erwies sich unser diesjahriges Motto
«MANNE MIR BLIBE DRANNE» als sehr treffend. In den verschiedenen Gespra-
chen mit unseren Mitgliedern wird immer wieder die Qualitat der Turnlektionen
hervorgehoben. Ich bin mir bewusst, dass heutzutage viele Vereine nur mit gros-
ser Mihe Personen fiir die Freiwilligenarbeit motivieren kénnen. Flr mich ist es
deshalb nicht selbstverstandlich, dass wir im MTV gentigend und vor allem sehr
gute Turnleiter haben. Allen unseren Turnleitern gebuhrt dafiir unsere Anerken-
nung und der Dank fiir ihren Einsatz, die Bereitschaft, sich kontinuierlich weiter-
zubilden, private Freizeit zu opfern und uns Woche fiir Woche aufs Neue zu for-
dern und zu begeistern. Ohne diesen unermidlichen Einsatz wéare unser Verein
auch nicht so erfolgreich. DANKE!

Am 18. Oktober ist unser Mitglied und Ehrenprasident Hansruedi Biitzer verstor-
ben und wir mussten uns von ihm fiir immer verabschieden. Hansruedi trat im
Jahr 1965 in die damalige Mannerriege ein und wurde im Jahr 1966 von der
Hauptversammlung zum Sekretar gewahlt. Wahrend 27 Jahren, von 1968 bis und
mit 1994, Gbte er mit grossem Engagement das Amt als Vereinsprasident aus.
1989 wurde er zum Ehrenmitglied und nach seinem Riicktritt als Prasident im Jahr
1994 zum Ehrenprasidenten ernannt. Den beliebten Banzejass hatte er vor vielen
Jahren ins Leben gerufen. Dieser gesellige Anlass wird heute noch durchgefiihrt.
Hansruedi hat den MTV wahrend vielen Jahren gepragt und zu dem gefiihrt, was
er heute ist — ein Verein, bei dem die Kameradschaft hochste Prioritat hat. Daflir
sind wir ihm unendlich dankbar. Wir werden unserem Turnkameraden Hans-
ruedi, stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Aus der Vereins- / Vorstandsarbeit

An total zwei Vorstandssitzungen und einem Leitertreffen wurde die Vereinspla-
nung behandelt sowie anstehende Aufgaben besprochen und erledigt. An der Sit-
zung vom 04. Januar war die Vorbereitung der Hauptversammlung das Haupt-
thema. Aber wir freuten uns auch auf das Vorstandsessen in der Brasserie 66. Die



geplante Sitzung vom 05. April haben wir aufgrund der kurz zuvor abgehaltenen
HV abgesagt. Zusatzlich zu den einzelnen Sitzungen haben wir am 21. Juni eine
gemeinsame Sitzung bei Rémy und Simon Capt zuhause, im Ghei, durchgefiihrt.
Die Vorstandssitzung vom 10. Oktober fand wie geplant in der Brasserie 66 statt.
Nebst einem ersten Jahresriickblick haben wir vor allem die Planung fiir das Jahr
2023 ausgearbeitet. An der Prasidenten- und Technikerkonferenz des TBO vom
21. Oktober in Grindelwald vertraten Simon Capt und ich den MTV Spiez. Nebst
den Ehrungen von Funktiondrinnen und Funktiondren wurde das Thema «Ver-
einsstatuten» behandelt und die Integration eines Ethik- und eines Datenschutz-
artikels in die Vereinsstatuten in Auftrag gegeben.

Am 11. November fand die HV des TV Spiez im Kirchgemeindehaus statt. René
Bachlin und ich folgten der Einladung des TV Spiez und tberbrachten den anwe-
senden Mitgliedern die Griisse des MTV und den Dank fir die stets sehr gute und
angenehme Zusammenarbeit. Die diesjdhrige Delegiertenversammlung des TBO
fand am 10. Dezember in Steffisburg statt. Der MTV war durch Simon Capt ver-
treten. Nebst den administrativen und technischen Jahresberichten wurden zahl-
reiche Ehrungen fiir sportliche Leistungen und Verdankungen von Verbandsmit-
arbeitenden vorgenommen.

Riickblick Anldsse und Spezialprogramm 2022

Zu Jahresbeginn mussten wir fiir die Durchfiihrung der Anlédsse des Spezialpro-
grammes noch einige Corona bedingte Einschrankungen in Kauf nehmen. Wir
konnten aber den Helfereinsatz am Ski-Weltcup in Adelboden, den Nordic Day in
Kandersteg die Ski Challenge auf Elsigen und den Winter-Wandertag im Diemtig-
tal wie geplant durchfihren. Am 01. April 2022 hob der Bundesrat die verbliebe-
nen Corona Schutzmassnahmen, gegen die Ausbreitung des Virus auf. Daraufhin
wurde die besondere Lage als beendet erklart und die geplanten Anlasse des Spe-
zialprogramms konnten ohne Auflagen stattfinden.

» MTV-Helfereinsatz beim Ski-Weltcup Adelboden vom 08. — 09.01.2022
Mehr als 1500 Helfer waren taglich bei den Weltcup-Skirennen engagiert.
Vertreten war auch dieses Jahr wieder eine Delegation des Mannerturnver-
eins. Die Helfer mussten bereits in den friihen Morgenstunden vor Ort zu sein.
Wie in den Jahren zuvor waren wir der Sparte «Security» im Zielraum zuge-
teilt. Mit der Zeit wurden die Gliedmassen vom vielen Stehen etwas steif, aber
erwarmend waren jeweils der eine oder andere sympathische Austausch mit
Fans aus der ganzen Schweiz und dem Ausland. Fiir uns ist der Einsatz in Adel-
boden immer wieder eine schone Erfahrung.

» MTV-Teilnahme an den Nordic Days Kandersteg vom 05.02.2022
Der Nordic Day fand dieses Jahr in einem etwas neuen Rahmen statt: Ange-
boten wurde ein einzigartiger Orientierungs-Langlauf, bei welchem Spass und
Teamgeist im Mittelpunkt standen. So machte sich auch die 8 Laufer

umfassende MTV-Equipe auf die Suche der 9 Posten rund um Kandersteg. Die
grosse Mehrheit des MTV-Teams bewaltigte den Parcours gemeinsam und da
sich auch das Wetter von der guten Seite zeigte, hatten wir grossen Spass. Die
absolvierten knapp 20 km machten sich beim einen oder anderen wohl erst
am folgenden Morgen bemerkbar. Gemeinsam erlebten die Teilnehmenden
einen tollen Langlauftag.

MTV-Ski-Challenge Elsigen vom 12.02.2022

Nach leichtem Schneefall am Freitag erwartete uns die Elsigenalp mit Kaiser-
wetter. Um 09:30 Uhr trafen sich 16 Teilnehmerinnen zum Kaffee und Gipfeli
im Berghaus. Die Rennpiste war bereit und wollte befahren werden. In alpha-
betischer Reihenfolge wurden die Skifahrerinnen zweimal auf die Piste ge-
schickt. Das Ziel war nicht etwa moglichst schnell zu sein, sondern eine mog-
lichst kleine Differenz zwischen den beiden Laufen zu realisieren. Nach dem
Mittagessen verfiihrte uns das wunderschéne und mittlerweile sehr warme
Winterwetter zum Verweilen. Danach fand der Skitag individuell, mit Skifah-
ren, Einkehren und Heimkehren einen erfolgreichen und unfallfreien Ab-
schluss.

MTV-Winterwandertag Diemtigtal vom 01.03.2022

Ein wolkenloser Himmel empfing die 25 MTV’ler mit ihren Angehdrigen im
Diemtigtal. Um 10:00 Uhr und nach einer Begriissung durch unseren ortskun-
digen Wanderleiter Fritz Aegler, startete die Wandergruppe zur rund zweiein-
halbstiindigen Wanderung. Die Route fiihrte, via nicht mehr benutzter Lang-
laufloipe, talabwaérts der Fildrich nach und gab allen die Moglichkeit fiir zahl-
reiche interessante Gesprache. Um 12:35 Uhr war es geschafft und die Wirtin
des Restaurants Wirieblick konnte die gut gelaunte Wandergruppe willkom-
men heissen. Nach dem Mittagessen und einer ausgedehnten Kaffee- und
Dessertpause traten die Teilnehmenden, nach einem gemiitlichen und sché-
nen Wandertag, zufrieden die Heimreise an.

MTV-Faustballtraining vom 06.04.2022

14 Mannerturner waren der Einladung zum Faustballtraining in der Turnhalle
gefolgt. Hansruedi Indermihle und Toni Aebersold starteten das Training mit
Gehirnjogging und einigen praktischen Ubungen. Danach wurde das gelernte
sogleich umgesetzt. Natiirlich dominierte von Beginn weg der Spass an die-
sem vielseitigen Sport. Ein herzliches Dankeschdn den Instruktoren Hansruedi
und Toni. Dieser Anlass schreit unbedingt nach einer Wiederholung.

MTV-Friihlingsbowling vom 21.04.2022

Nach einer langen Corona-Pause konnten wir endlich wieder mal einen Spe-
zialanlass unbeschwert durchfiihren. Benno Hoens Aufruf zum Friihlingsbow-
ling waren 18 Turner gefolgt. Kurzerhand konnte man noch 2 Bowlingbahnen
dazu mieten und somit den Spieltrieb auf insgesamt vier Bahnen ausleben.



Die Mannerturner durften einmal mehr einen gelungenen und gemditlichen
Anlass erleben.

MTV-Friihlingshock vom 30.04.2022

Unter dem Titel Frihlingshdck fand der nachgeholte Weihnachtshéck im Res-
taurant Move statt. Nach der Begriissung der 52 Anwesenden wurde ein
Apéro serviert und im Anschluss ein hervorragendes Nachtessen. Danach
stimmten vier Mitglieder der Zithergruppe «Papillon» die Anwesenden mit
musikalischen Klangen auf den Riickblick der MTV-Reise 2021 ein. Zu fortge-
schrittener Stunde verabschiedeten die Organisatoren René Bachlin und
Hanspeter Bronnimann alle Teilnehmenden und ein gelungener Anlass war
bereits wieder Geschichte.

MTV-Maibummel vom 07.05.2022

Nach einer kurzen Begrissung durch Urs Hofer fuhren 13 MTV'ler teilweise
mit ihren Partnerinnen und dem Vierbeiner Pando von Konrad Schiipbach mit
dem Zug nach Walkringen. Die Wanderung startete beim Bahnhof. Es ging
westwarts, einen steilen Graben und viele Holztreppen hoch, nach Eichholz
und Gstein. Ab dort wurde in etwas weniger steilem Geldande um den Knorri-
hubel zur Manziwilegg gewandert. Nach einem kleinen Imbiss aus dem Ruck-
sack ging es Richtung Rittihubelbad. Beim Sensorium wurden dann die rund
80 verschiedenen Klang- und Sinneserlebnisse erkundet. Anschliessend wan-
derten die Teilnehmenden zur nahe gelegenen Brétlistelle. Dort gab es einen
Apéro und die Gelegenheit, die mitgebrachten Kostlichkeiten auf den Grill zu
legen. Nach der Verpflegungspause ging es in einem halbstiindigen Marsch,
dem Biglenbach entlang, zuriick zum Bahnhof Walkringen. Ein gemutlicher
Wandertag fand so sein Ende.

MTV-Bike-Tagestour vom 18.06.2022

Ein strahlender und hochsommerlicher Samstag im Juni, gerade richtig fir ei-
nen Bike-Trip ins Emmental. Eine tolle Truppe aus 10 gutgelaunten MTV’lern
unter der Leitung von Beat Schlunegger besammelte sich am 18. Juni um
08:00 Uhr bei der Diirrenbiihlhalle und verschob sich anschliessend im Auto-
konvoi nach Sumiswald. Wie im Emmental so Ublich, ging es bald einmal berg-
auf auf bis zur Liderenalp. Nach einem munteren Auf und Ab mit zum Teil
deftigen Anstiegen musste sich die Gruppe das Zmittag im Kuttelbad auf rund
1100 miiM streng verdienen. Die Mihe hatte sich aber alleweil gelohnt und
es galt, den Kalorientank wieder aufzufiillen. Nach der Mittagsrast fuhren die
Biker auf einer abwechslungsreichen Route, bei hochsommerlichen Tempe-
raturen weiter und schliesslich zuriick zum Ausgangspunkt in Sumiswald. Das
verdiente Abschlussbier wurde dann im heimischen Kreuz genossen und alle
waren sich einig: das war ein wunderbarer Bike-Ausflug unter Turnkamera-
den.

» MTV-Brateln «BYO» vom 14.07.2022

Das MTV-Brateln, welches als Ersatz fir das traditionelle Segeln auf dem
Thunersee ins Spezialprogramm aufgenommen wurde, fand wie angekiindigt
am 14. Juli statt. Die Meteorologen kiindeten fiir diesen Abend den Beginn
der zweiten Hitzewelle mit Temperaturen bis 35° C an. Tatsachlich gab es den
von den Organisatoren erhofften warmen Sommerabend. So trafen sich 27
MTV’ler inklusive Begleitung ab 18:00 Uhr bei der durch Albert Trummer re-
servierten Grillstelle an der Kander. Das Brateln fand unter dem Motto «BYO»
(bring your own) statt. So brachte jeder seine Getranke und Esswaren selber
mit. Sdmtliche kulinarischen Vorlieben von Fleisch, Fisch, Kdse, Gemise und
Frichten konnten so beriicksichtigt werden. Teilweise gab es sogar einen klei-
nen Wettkampf, wer die schénste und knusprigste Wurst auf den Grill zau-
berte. An diesem Abend stand aber die Pflege der Kameradschaftim Zentrum.
Es wurde bis zum Eindunkeln geplaudert, gelacht und die eine oder andere
Anekdote preisgegeben. So fand einmal mehr ein geselliger Abend, welcher
dem einen oder andern sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird, ein ge-
lungenes Ende.

MTV-Minigolf-Turnier vom 21.07.2022

Bei sehr warmer Witterung und lediglich ein paar schattenspendenden Wol-
ken trafen sich um 19:00 Uhr 12 MTV-Minigolfspieler in der Spiezer Bucht.
Nach kurzer Einfihrung und Erklarung des Regelwerks machten sich die Teil-
nehmenden in drei Vierergruppen an die Arbeit. Hochkonzentriert wurden
die Balle in Richtung Loch gedroschen. Die Tlicken der verschiedenen Bahnen
I6sten ab und zu rege Diskussionen liber die beste Taktik aus. Auch galt es,
die unbandige Kraft der MTV- Athleten so weit zu bandigen, dass der Ball
nicht zu oft Gber die Bahnrander verschwand. Nach 18 Bahnen genehmigten
sich die Athleten im Pura Vida einen wohlverdienten Drink. Ursula Bachlin
setzte sich hinter die Punktekarten und kam erst mit der ausgefillten Rang-
liste wieder zum Vorschein. Danach folgte die mit Spannung erwartete Rang-
verkiindigung. Mit angeregten Gesprachen liess man den gemitlichen Mini-
golfabend ausklingen.

MTV-Armbrustschiessen vom 27.07.2022

Am Mittwoch, 27. Juli um 17:00 Uhr, trafen sich 21 MTV-Turner vor der
Schiessanlage in Gesigen. Der Prasident des ASV (Armbrustschiitzenverein)
Niesen, Peter Renfer, hiess uns willkommen und erklarte den Ablauf. Dann
ging es fir die ersten vier Schiitzen auch schon zur Sache bzw. hinter die Arm-
brust. Geschossen wurde in vier Scheibenstdnden, jede betreut von einem
Schiessleiter des ASV-Niesen. Unter kundiger Anleitung liess jeder Schiitze
insgesamt 8 Pfeile auf seine Scheibe sausen. Nach dem Schiessen deckte man
sich mit Getranken aus dem Hause Rugenbrdu ein und folgte den feinen



Bratwurst-Diften vor dem Schiitzenstand. In gemiitlicher Runde wurden die
ersten Armbrust-Erfahrungen ausgetauscht und die fein grillierte Bratwurst
mit Kartoffelsalat und feiner Ziipfe genossen. Mit Kaffee, div. Sissigkeiten
und Hochprozentigem, je nach Wunsch, liess man auch diesen rundum gelun-
genen Abend ausklingen.

MTV-Beach-Volleyball-Turnier vom 11.08.2022

An diesem Donnerstag um 17:00 Uhr herrschten einmal mehr hochsommer-
liche Temperaturen in der Spiezer Bucht. Simon hatte fiir den MTV zwei Vol-
leyballfelder reserviert. Anwesend waren 16 motivierte MTV'ler die sich die-
ser Herausforderung stellten. Das Spielen auf Sand kostete viel Energie und
gefragt war ein gutes Lesen des Spiels, um rechtzeitig an den Ball zu kommen.
In einer ersten Runde wurde zu zweit und zu dritt an der Technik und dem
Ballgefiihl gelibt. Danach spielten, Viererteams gegeneinander. Der Einsatz
war gross und mit der Zeit wurden auch die Schlage getlibter und die Spielziige
langer. Nach eineinhalb Stunden Spiel machen sich erste Ermidungserschei-
nungen bemerkbar. Fiir eine verdiente Erfrischung ging es nach dem Spiel ab
in den See. Es war ein gelungener MTV-Anlass und die letzte Runde spielte
sich dann im Schlosspintli bei Bier, Pouletfliigeli und Pommes Frites ab.

MTV-Herbstbowling vom 29.09.2022

Am September fanden sich 13 Bowler im TimeOut Spiezwiler zum Herbstbow-
ling. Zu Beginn der kalten Jahreszeit war das Bowlingcenter gut besucht. Zum
Gluck hatte der Organisator Benno drei Bahnen vorreserviert. Gegenliber
dem Frihlingsbowling war die Teilnehmerzahl etwas geringer. Dadurch
konnte die dritte reservierte Bahn freigegeben werden. Es wurde am Stil ge-
feilt bis alle Pins auf einmal umfielen (Strike), was ab und zu dem einen oder
anderen gelungen ist. Dennoch musste sich Jakob Meyer nach zwei Durch-
gangen am Ende des Spiels dem Sieger Hansruedi Schneiter geschlagen ge-
ben. Den dritten Platz belegte Fritz Rindlisbacher. Anlasslich der folgenden
Rangverkiindigung belohnte Benno die drei auf dem Podest platzierten je mit
einer Walliser Hlilswurst im Roggenbrot. Im Anschluss an den obligaten
Schlummertrunk |6ste sich die fidele Gesellschaft wieder auf. Wir durften ein-
mal mehr auf einen gelungenen und tollen Abend zuriickblicken.

MTV-Helfereinsatz Bring- und Holtage vom 21./22.10.2022

Nach zwei Jahren Covid-Pandemie konnten die Bring-und Holtage im Werkhof
Spiez wieder durchgefihrt werden. Gespannt waren die Organisatoren, ob
sich ein Nachholbedarf fir die Entrimpelung bzw. Entsorgung aufgestaut
hatte. Schon bald konnte Entwarnung gegeben werden und der anfangs
leichte Stau bei der Materialabgabe I6ste sich auf. Vom MTV war wiederum
eine Equipe fir die Entgegennahme von Biichern und zwei Mann fiir den

Verkehrsdienst eingeteilt. Zukiinftig wird die Gemeinde diesen Anlass wohl
nur noch alle zwei Jahre durchfiihren.

» MTV-Weihnachtshéck vom 10.12.2022

Nach einigen krankheitsbedingten Abmeldungen, fanden 45 Teilnehmende
den Weg zum diesjahrigen Weihnachtshdck im Restaurant Move. René Bach-
lin begrusste die Anwesenden pinktlich um 18.00 Uhr. Bei angeregten Dis-
kussionen genoss man das vom Verein offerierte Apéro. Im Anschluss an das
vorbestellte Abendessen wurde die MTV-Reise 2023 von Bruno Martig vorge-
stellt. Ein weiterer Hohepunkt war dann, der von Hanspeter Bronnimann zu-
sammengestellte Rickblick auf die MTV-(MR-)Reisen der Jahre 1979 bis 2007.
Verbunden mit den besten Festtagswiinschen und nach zwei gesungenen
Weihnachtsliedern, verabschiedete der Vizeprasident die Anwesenden.

» MTV-Bdnzejass vom 13.12.2022
Am 13. Dezember fand der allseits beliebte Banzejass statt. Die Mdnnerturner
genossen im Restaurant Wiler Gastrecht. Rolf Holzer und Albert Trummer
konnten 28 Jasserinnen begriissen. Alle wurden mit einem Grittibanz aus
Schochs Backstube belohnt, wobei die drei erstrangierten etwas langer von
diesem Geback zehren kénnen. Ein gelungener Anlass der sicher auch in den
nachsten Jahren einen Platz in unserem Spezialprogramm findet.

Ausblick 2023

Im kommenden Jahr werden wir im Vorstand die Statuten des MTV Spiez liber-
arbeiten, um diese dann an der HV 2024 zur Abstimmung zu bringen. Es wird
darum gehen, dass wir die Statuten unter anderem mit einem Ethik- und Daten-
schutzartikel erganzen. Nebst den traditionellen Anlassen hat René Béachlin fir
das Jahr 2023 wiederum ein vielfaltiges Spezialprogramm zusammengestellt. Die
Ubersicht der Anlasse wird wie gewohnt auf unserer Homepage publiziert.

Nach zwei eher turbulenten Jahren und einem leichten Riickgang der Mitglieder-
zahlen wollen wir wieder etwas wachsen. Fir das bevorstehende Turnerjahr
winsche ich mir, dass wir weitere Turnkameraden finden. Wir alle wollen des-
halb mittels «Mund zu Mund Propaganda» aktiv fir den MTV werben. In Bezug
auf die Turnleiter haben wir zum Glick keinen Fachkraftemangel. Wir diirfen uns
auch im kommenden Jahr, Woche fiir Woche, auf abwechslungsreiche und at-
traktive Turnlektionen freuen. So wollen wir mit dem Motto «NID LANG UBER-
LEGE, BEWEGE!» in das neue Turnerjahr starten.

Dank

Herzlichen Dank an alle, die in irgendeiner Form mithelfen, den Erfolg unseres
Vereins zu ermoglichen. Ein besonderer Dank geht an die Vorstandskollegen und



Leiter, an alle Organisatoren und Helfer von Anlassen und nicht zuletzt an die
Gonner und Sponsoren, welche uns finanziell unterstiitzen. Einmal mehr ein gros-
ses Dankeschon an Hanspeter Bronnimann fir sein unermidliches Engagement
im Bereich der Kommunikation und der Pflege unserer Homepage. Im Namen des
Vorstandes wiinsche ich allen ein gesundes, unfallfreies, sportliches 2023 sowie
den verletzten und kranken Kameraden eine baldige Genesung.

Spiez, im Dezember 2022

Heri Heimann

Jahresbericht des technischen Leiters (35+, 55+, Senioren)

Turnbetrieb

Das Erfreuliche vorneweg, im 2022 konnte wieder auf Normalbetrieb geturnt
werden getreu unserem Motto des Jahres «Manne, mir blibe dranne». Im Ange-
bot standen 39 Wochen, in denen ein Turnprogramm stattfand. Im Verlaufe des
Herbsts konnten wir zudem 3 neue Gesichter in der Diirrenbihlturnhalle begris-
sen. Als Dankeschoén und Motivation erhielt anfangs Jahr, oder dann im Verlaufe
des Jahres, jedes aktiv turnende MTV-Mitglied ein Theraband. Damit dieses zu
Hause auch zum Einsatz kam, konnte man sich von einem auf der MTV-Home-
page aufgeschalteten Motivationsvideo mit neun Ubungen inspirieren lassen! Als
Gedankenstutze richtete sich dieses inhaltlich nach dem Wort THERABAND (To-
taleinsatz, Hiftheber, Einbein, Rudern, Armstrecker, Brust, Ausfallschritt, Nei-
gen, Drehen).

Mit seinen 13 Wochen-Lektionen war das 1. Quartal das langste im ganzen Jahr.
Winterfit und Langlauffit waren gut vertreten als Themen, aber auch Gleichge-
wicht und Kraft gehoérten zum angebotenen Programm. Wie in den Vorjahren
standen auch gemeinsame Turnlektionen der Mdnner 35+ und 55+ in der oberen
Turnhalle auf dem Programm. Generell festzuhalten ist, dass die jeweils ab-
schliessende Spielrunde nicht unterschatzt werden soll beziiglich Schulung der
allgemeinen Fitness. So verlangen Spiele Koordination, Differenzierung, Gleich-
gewicht und Ausdauer, ein Ganzkorpertraining also!

In Abhdngigkeit von den Wetterverhaltnissen wurden im 10 Wochen umfassen-
den 2. Quartal auch Aussenprogramme anstelle einer Lektion in der Turnhalle
angeboten. So organisierte Beat Schlunegger schon traditionell im Juni einen
Bike-Ausflug am Abend entlang dem Glitschbachtal bis Allmendingen und retour
Uber die Gwattegg. Am selben Abend Ubernahm Fritz Neukomm eine Nordic-
Walker Gruppe. Unter dem Motto «Wasserkraft» fihrte er die Teilnehmer liber
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verschlungene Wege ins Kraftwerk Augand und wieder zurlick. Ende Juni kamen
die Senioren in den Genuss eines Spielabends, natiirlich mit Schwerpunkt Faust-
ball! Peter Horisberger und Simon Capt boten den Mannern 35+ und 55+ einen
Plauschwettkampf an. Ganze 23 MTV-Manner (M35/55) nahmen an diesem letz-
ten Turnabend vor den Sommer-Schulferien teil. Es ergaben sich 7 Teams mit je
3 Spielern, betreut und Gberwacht von den beiden obgenannten Turnleitern. Die
Disziplinen hatten allesamt spielerischen Charakter und verlangten primar Ge-
schicklichkeit, Koordination und Differenzierung. Im Rhythmus von 5 Minuten Ar-
beit und 2 Minuten Postenwechsel wurden dann mit viel Einsatz, Eifer und Spass
die Aufgaben gelost. Drei der Gruppen schwangen das eine oder andere Mal et-
was oben aus, aber vielfach lagen die Resultate recht nahe beieinander. Zum Ab-
schluss reichte die Zeit noch fiir ein kleines Faustballturnier auf dem Rasenplatz.
Gut gelaunt traf man sich danach noch im Wiler und durfte dort das von Koby
Meyer (danke) spendierte Bier geniessen.

Das kurze Sommerquartal bestehend aus 6 Wochenlektionen ist jeweils schnell
erzahlt. Ferienbedingt ist die Teilnahmefrequenz etwas reduzierter, die Mitwir-
kenden profitieren jedoch von einem vielfdltigen und saisongerechten Pro-
gramm. Mit seinen 10 Wochen ist das 4. Quartal wieder gut bestiickt. Ein Aufruf
im Spiezinfo vor Turnbeginn mit einem Hinweis auf das MTV-Turnprogramm be-
scherte uns zwei neue Interessenten bei den Mannern 35+/55+ die schliesslich
zu Neumitgliedern mutierten! Der Aufwartstrend der Teilnehmerzahl bestatigte
sich in diesem Quartal, verzeichnet wurde die héchste durchschnittliche Beteili-
gung des ganzen Jahres. Das abschliessende Turnen der Senioren vor Weihnach-
ten fand unter der Leitung von Gerhard Schranz statt. Nach einer mit Aroha an-
gereicherten Aufwarmrunde kamen die Spiele Tchoukball und Faustball zum
Zuge. Beim Tchoukball wollte kein so richtiger Spielfluss aufkommen, vermutlich
waren die Gedanken schon beim Faustball. Beziiglich Verletzungsgefahr, geisti-
ger und mentaler Fitness ware Tchoukball jedoch ein ideales erganzendes Spiel!
Der Abend endete im Restaurant Wiler, bei einem von Fritz Aegler anldsslich sei-
nes bevorstehenden 80. Geburtstags gespendeten Umtrunk. Nach 2 Jahren
«Zwangspause» konnte in der Dirrenbihlturnhalle wieder ein traditionelles
Schlussturnen durchgefiihrt werden. Hanspeter Schlegel und Simon Capt hatten
fur diesen Anlass 10 Posten mit unterschiedlichen Aufgaben zusammengestellt.
20 Turnermanner verteilt auf 5 4°" Gruppen stellten sich schliesslich dieser Her-
ausforderung. Bis auf ein paar wenige Posten lagen die Resultate der 5 Teams
recht nahe beieinander, «Ausreisser» nach oben bei einigen der Aufgaben fihr-
ten jedoch schliesslich zu den gewinnbringenden Unterschieden. Begleitet und
Giberwacht wurde das Ganze von sechs Schiedsrichtern und dazu Jirg Meyes, der
den einsatzfreudigen Auftritt der Turner auf Video festhielt. Einen grossen Dank
an dieses Team! Umtrunk, Rangverkiindigung und Preisverleihung fanden da-
nach in geselliger Runde im Restaurant Wiler statt.
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Teilnahme am Turnprogramm

Im 2022 konnte an 39 Kalenderwochen ein Turnprogramm angeboten werden (1.
Quartal: 13, 2. Quartal: 10, 3. Quartal: 6, 4. Quartal: 10). Uber das ganze Jahr
gesehen besuchten durchschnittlich 20 Senioren das Turnen am Montagabend.
Untenstehende Tabelle veranschaulicht die Anzahl Teilnehmer Uber das ganze
Jahr aufgeschlisselt nach Wochen. Mindestens einmal dabei waren 36 verschie-
dene Turner. Die Besuchsfrequenz liegt bei dieser Gruppe bei 51%, will heissen,
dass jeder Senior im Schnitt jede zweite Turnlektion besuchte!

Senioren: Anzahl Teilnehmer 2022 (39 Lektionen)
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Bei den Mdnnern 35+ und 55+ lag die durchschnittliche Beteiligung pro Lektion
bei 23. Untenstehende Tabelle zeigt die Anzahl Teilnehmer Uber das ganze Jahr
aufgeschlisselt nach Wochen. Ein Drittel davon nahmen im Schnitt am Pro-
gramm 55+ teil, die anderen zwei Drittel wirkten bei den 35+ mit. Mit mindestens
einer Teilnahme waren 52 verschiedene Turner dabei. Die Besuchsfrequenz liegt
bei dieser Gruppe bei knapp 40%. Dies bedeutet, dass die einzelnen Turner etwas
mehr als bei jeder dritten Lektion dabei waren. Erfreulicherweise durften wir
auch ein paar neue Gesichter in der Turnhalle begriissen. Wir bleiben also
dranne!

Minner 35+/55+: Anzahl Teilnehmer 2022 (39 Lektionen)
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Weiterbildung und Turnleitung

Das Leiterteam bestand im Jahre 2022 aus 7 Turnleitern: Simon Capt, Urs Hofer,
Peter Horisberger, Beat Ringgenberg, Hanspeter Schlegel, Beat Schlunegger und
Gerhard Schranz. Gerhard stand bei den Senioren im Einsatz, Urs Hofer leitete
bei den Mannern 55+ und den Senioren, wahrend Hanspeter Schlegel und Beat
Ringgenberg die Manner 35+ und 55+ mit ihrem Programm beschéftigten. In al-
len drei Hallen als Leiter anzutreffen waren Peter Horisberger, Beat Schlunegger
und Simon Capt. Einmal als Joker eingesprungen ist zudem Hansruedi Inder-
mihle. Auch wenn wir die drei ersten Quartale ohne Gerhard Schranz als Leiter
auskommen mussten, bei ihm stand Anfang Jahr ein operativer Eingriff an,
konnte dank dem unermidlichen Engagement aller Turnleiter ein volles Pro-
gramm aufgestellt werden. Ab dem 4. Quartal konnte Gerhard erfreulicherweise
wieder als Leiter mitwirken und Gbernahm gleich mehrere Lektionen.

Ziel der MTV-Lektionen war wie auch frither schon die Férderung der allgemei-
nen Fitness, wobei koordinative und spielerische Ubungen auch immer wieder
Eingang ins Turnprogramm fanden. Es kamen daneben ebenfalls Elemente aus
dem Pilates und dem Dehnen zum Zug. Neueingang ins Angebot fanden sandge-
fiillte Petflaschchen (Brasil-Ubungen) und Mini-Loopbénder (geschlossene Thera-
bander).

Zweimal standen die MTV-Leiter im 2022 an Kursen zur Weiterbildung im Einsatz.
Zu sechst erschienen sie im April am Kreiskurs des TBO in Wimmis und stellten
damit fast ein Drittel der teilnehmenden Personen. Die zweite Teilnahme fand
Ende Oktober im Rahmen des kantonalbernischen VBT-Kurs in Mooseedorf statt.
4 Mannerturnerleiter hatten sich fur diesen mit 70 Personen sehr gut besuchten
Kurs eingeschrieben. Beide Male war das Fazit fir uns Leiter sehr positiv.

Ausblick

Obwohl wir im 2022 noch nicht ganz die Beteiligungsfrequenz von vor der
«Corona-Auszeit» erreicht haben, haben sich erfreulich viele Mannerturner wie-
der in den Turnhallen eingefunden und regelmassig an den Lektionen teilgenom-
men. Passend und motivierend dazu steht unser Motto fiir das Jahr 2023: «Nid
lang Uberlege, bewege». Entsprechend besteht seitens der Leiter auch die Moti-
vation, ein moglichst vielfaltiges und abwechslungsreiches Turnprogramm fiir die
drei Gruppen Senioren, Mdnner 55+ und Manner 35+ auf die Beine zu stellen.
Beibehalten werden wir auch die gelegentlichen gemeinsamen Turnlektionen der
beiden turnenden Gruppen in der Diirrenbihlturnhalle.

Fiir das kommende Jahr freue ich mich, alle Turner und Leiter bei bester Gesund-
heit und zahlreich in den beiden Turnhallen anzutreffen. Ich hoffe auch, dass die-
jenigen die aus gesundheitlichen Griinden zwischenzeitlich eine Pause einlegen
mussten im 2023 wieder mittun kdnnen. Freuen wirde ich mich auch, wenn der
eine oder andere «Vermisste» wieder an seine Fitness denkt und den Weg in die
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Turnhalle findet. Gross ist auch die Hoffnung, dass neue Gesichter das Vereinsle-
ben aufmischen kommen!

Turnstundenbesuche 2022 (M35+, M55+, Senioren)
Es zahlt die Anzahl der wochentlichen Besuche, Montag oder Donnerstag. Aufge-
listet sind die Turner mit 66% und mehr besuchten Lektionen. Es bestand die
Moglichkeit an 39 Wochen-Lektionen teilzunehmen.

Name Lekt. % Name Lekt. %
Martin Lanz 38 97  Fritz Neukomm 31 79
Simon Capt 38 97  Heinz Maibach 31 79
Reinhard Roth 36 92  Erich Wernicke 30 77
Rolf Holzer 36 92  Fritz Rindlisbacher 30 77
Hp. Brénnimann 34 87  Albert Trummer 29 74
Walter Krebs 34 87  Erich Kellenberger 29 74
Fritz Aegler 33 85  Beat Ringgenberg 28 72
Hr. Indermihle 33 85  Anton Rittiner 27 69
Heinz Harnisch 33 85  Matthias Saner 26 67
Heinz Kurth 32 82  René Bachlin 26 67

Lektionen = Anzahl besuchte Lektionen von 39 im Angebot
Prozent = Anteil besuchter Lektionen in Prozent

Werden alle Einsdtze am Montag und Donnerstag zusammengezahlt, schaffen es
folgende MTV-Manner auf 39 oder mehr Einsatze (in Klammern Anzahl Teilnah-
men): Simon Capt (45), Rolf Holzer (45). Koby Meyer verbuchte am meisten Dop-
pellektionen (Mo und Do in der gleichen Woche) und kommt so auf 35 besuchte
Lektionen.

Simon Capt, Technischer Leiter
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MTV Spiez Buchhaltung per 31.12.2022

BILANZ

AKTIVEN

Kasse

Spendenkasseli

BEKB

Spar-und Leihkasse SLK Frutigen
Raiffeisenbank Thunersee

Debitoren (Aktivmitgliederbeitrige)
Vorausbezahlter Aufwand (TA)
Noch nicht erhaltene Ertrige (TA)
Umlaufvermégen

Turn- und Sportmaterial MTV
Biromaterial

Anlagevermégen

TOTAL AKTIVEN

PASSIVEN

Kontokorrent

Noch nicht bezahlter Aufwand (TP)
Erhaltener Ertrag des Folgejahres
Kurzfristiges Fremdkapital

Langfristiges Fremdkapital

Eigenkapital
Gewinnvortrag/Verlustvortrag
Jahresgewinn

Eigenkapital

TOTAL PASSIVEN

01.01.2022| |31.12.2022] versnderung
183.00 568.00  385.00
584.90 169.70  -415.20
457031 §132.11  561.80
22'348.75 21'765.25  -583.50
4866.75 510675  240.00
0.00
0.00
0.00
32'553.71 3274181  188.10
32553.71] | 32774181
0.00 0.00
0.00 0.00 0.00
32'553.71 32'553.71
188.10
32741.81
32553.71] | 3274181] 188.10
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ERFOLGSRECHNUNG MTV Spiez per 31.12.2022

ERTRAG

Gonnerbeitrage Passivmitgl. u. Spenden
Gemeinde- und Kantonsheitrage
Inserateeinnahmen Infoblatt MTV
Sponsoring Raiffeisen

Beitrag Swiss Olympic

Einsdtze Mitglieder div. Anldsse
Aktiv-Mitgliedbeitrage

TOTAL ERTRAG

AUFWAND

Mietzins Turnhalle

Betreuung Website / EDV-Kosten/Bilrom.

Direkter Aufwand Infoblatt MTV
Aufwand Vorstand

Aufwand Mitglieder (allgemeine Kosten)
Materialeinkauf und Turmnbetrieb
Honarare Turnleiter

Verbandsbeitrdge STV

Spesen/Porti, Bliromaterial
Bankspesen/Zinsaufwand

Finanzertrag

Direkte Steuern (DBSt)

TOTAL AUFWAND

Verlust(+)/Gewinn(-) der
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Budget 2022 effektiv

1000.00 1'340.00
500.00 500.00
800.00 780.00
0.00 300.00

0.00 0.00
1000.00 2'721.55
10500.00 10°040.00
13'800.00| 15’681.55
1150.00 1'115.00
118.80

1400.00 1'395.90
400.00 411.30
2000.00 3'919.30
1000.00 801.15
2000.00 2'288.00
5200.00 5'073.00
650.00 279.00
94.55

-2.55
| 0.00[  188.10|

Abweichung

340.00
0.00
-20.00
300.00
0.00
1721.55
-460.00
1881.55

-35.00
118.80
-4.10
11.30
1919.30
-198.85
288.00
-127.00
-371.00
94.55
-2.55
0.00

1693.45

188.10

Ausziige Revisorenberichte 2022 (Originale beim Kassier)

Die unterzeichnenden Rechnungsrevisoren haben die Jahresrechnung 2022
geprift. Die Belege wurden mit den entsprechenden Buchungen verglichen. Es
wurde Ubereinstimmung festgestellt.

Die Jahresrechnung schliesst mit einer Vermégenszunahme von CHF 188,10
ab.

Das Vereinsvermogen von CHF 32'741,80 per 31.12.2022 ist nachgewiesen

Wir beantragen der Hauptversammlung die Rechnung zu genehmigen.

Reisekasse

Die unterzeichnenden Rechnungsrevisoren haben die Jahresrechnung 2022
geprift. Die Belege wurden mit den entsprechenden Buchungen verglichen. Es
wurde Ubereinstimmung festgestellt.

Die Jahresrechnung schliesst mit einer Vermagenszunahme von CHF 1,65 ab.

Das Vermdgen der Reisekasse von CHF 4'101,30 per 31.12.2022 ist
nachgewiesen.

Wir beantragen der Hauptversammlung die Rechnung zu genehmigen.

Einigen, 09.01.2023

Die Revisoren:

Erwin Jungen

| //éx{/«w

Roland Rebmann

Mitgliederbeitrage

Die Jahresbeitrage bleiben auf Antrag des Vorstandes unverdndert (Aktivmitglie-
derbeitrag pro Jahr 90 Franken).
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Budget 2023

Fiir das Budget 2023 gehen wir von Zahlen aus, die sich im Rahmen der langjédh-
rigen Budgetwerte vor Corona bewegen. Nebst einem regularen Turnbetrieb ge-
hen wir auch von einem stabilen Mitgliederbestand aus und rechnen auch wie-
derum mit verlasslichen Einnahmen aus Helferanldassen. Ausgabenseitig sehen
wir hohere Ausgaben flr die Erstellung des Infoblattes (eigene Website fir MTV)
sowie beim diversen Aufwand fur die Mitglieder (HV, Geschenke Geburtstage,
Anlasse) vor. Per Saldo sieht das Budget fiir das Jahr 2023 einen Ausgabentber-
schuss von 500 Franken vor.

Budget 2023

Vergl. Budget 2022 BUDGET 2023
Einnahmen
Gonnerbeitrage Passivmitglieder u. Spenden Fr. 1°000.00 Fr. 1’500.00
Gemeinde-und Kantonsbeitrage Fr. 500.00 Fr. 500.00
Inserateeinnahmen Infoblatt MTV Fr. 800.00 Fr. 800.00
Beitrage flur Mithilfe bei Anldssen Fr. 1°000.00 Fr. 2’000.00
Aktivmitgliederbeitrage Fr. 10'500.00 Fr. 10°000.00
Total budgetierte Einnahmen 2023 Fr. 13’800.00 | Fr. 14’800.00
Ausgaben
Mietzins Turnhalle Fr. 1'150.00 Fr. 1’150.00
Direkter Aufwand Infoblatt MTV Fr. 1400.00 Fr. 1’600.00
Aufwand Vorstand Fr. 400.00 Fr. 450.00
Diverser Aufwand Mitglieder MTV Fr. 2'000.00 Fr. 3’200.00
Materialeinkauf und Turnbetrieb Fr. 1°000.00 Fr. 1’000.00
Aufwand Turnleiter Fr. 2°000.00 Fr. 2’200.00
Verbandsbeitrage STV Fr. 5200.00 Fr. 5’200.00

Verwaltungskosten (Sekretariat/Gebuhren,etc.) Fr. 650.00 Fr. 500.00

Total budgetierte Ausgaben 2023 Fr. 13’800.00

Budgetierter Gewinn (+) bzw. Verlust (-) | Fr. - | Fr. -500.00 |

Einigen, 3.1.2023
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Vorstand 2022

Hermann Heimann René Bdchlin Urs Hofer
Président Vize-Prdsident Sekretdr

Rémy Capt Simon Capt Hp. Brénnimann
Kassier Technischer Leiter Kommunikation
Revisoren 2022

Y 3

Erwin Jungen Roland Rebmann
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Mutationen 2022 Tatigkeitsprogramm 2023

Todesfalle: Schmutz Meieli (Gonnerin) 1928 — Juni 2022 T Dat Art des Anl ) isati
Biitzer Hansruedi 29.07.1928 — 18.10.2022 ad e rganisation
MTV-Ehrenpriasident Freitag 27.01.23 |88. Hauptversammlung MTV Spiez Vorstand MTV
Hansruedi Biitzer trat im Jahr 1965 in die damalige Samstag 04.02.23 |Nordic Days Kandersteg Gerhard Schranz
Mannerriege ein. Bereits im Jahr“1966 wahite ihn die Samstag 11.02.23 |Ski-Challenge Elsigenalp Peter Dietrich
Hauptversammlung zum Sekretdr und ab dem Jahr . :
1968 wurde ihm das Amt des Vereinsprasidenten Mo. /Do. |20./23.2.|Turnen trotz Sportferien Turnleiter
zuteil. Diese Funktion {ibte er mit grossem Engage- Dienstag 07.03.23 |Winterwandertag U. Hofer/R. Béchlin
ment bis ins Jahr 1994, also wahrend 27! Jahren, Donnerstag | 20.04.23 [Bowling Spiez Benno Hoen
aus. Bereits wahrend seiner Amtszeit —im Jahr 1989 -
— wurde er zum Ehrenmitglied und nach seinem samstag 06.05.23 | Maibummel Urs Hofer
Ricktritt als Prasident im Jahr 1994 zum Ehrenprasi- Samstag 17.06.23 | Bike-Tagestour Beat Schlunegger
denten ernannt. Mo. /Do. |3./6.7.23 |letztes Turnen vor den Sommerferien |Turnleiter
Austritte: Benz Albi Donnerstag | 13.07.23 |Brateln Kanderhitte (mit Begleitung) [H. Heimann/A. Trummer
Miiller Heidi (Génnerin) Donnerstag | 20.07.23 |Platzgen in Spiezwiler René Bachlin
Niederhauser Walter Donnerstag | 27.07.23 |Platzgen, Reservedatum René Bichlin
Zind Walter — :  onLr
Donnerstag | 03.08.23 [Mini-Golf in der Bucht René Bachlin
Donnerstag | 10.08.23 (Beach-Volleyball in der Bucht Simon Capt
Eintritte: ;{ol":h.llsﬁlerg_erg Christoph Mo / Do 14./17.8. |Turnbeginn nach den Sommerferien |Turnleiter
chetwifier Thomas Fr. - So. 1.-3.9. |MTV- Reise B. Martig/M. Saner
Mitglieder per 31.12.2022: 159 (minus 4 gegeniiber dem Vorjahr) Samstag 16.09.23 | Bike-Tagestour (Touren-/E-Bike) Beat Schlunegger
Donnerstag | 28.09.23 |Bowling Spiez Benno Hoen
Mittwoch | 11.10.23 [Curling in Kandersteg Peter Reichen
Mo / Do 16./19.10.{ Turnbeginn nach den Herbstferien Turnleiter
Samstag 09.12.23 |Weihnachtshock R. Bachlin/H. Bréonnimann
Dienstag 12.12.23 |Banzenjass R. Holzer/A. Trummer
Mo. /Do. [18./21.12|Schlussturnen Turnleiter
Mo. / Do. [8./11.1.24|Turnbeginn nach den Winterferien Turnleiter
Freitag 16.02.24 |89. Hauptversammlung MTV Spiez Vorstand MTV
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Turnleitung 2022

Technischer Leiter

Simon Capt
I

&

Hanspeter Schlegel

Beat Ringgenberg Urs Hofer Gerhard Schranz
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Nicht vergessen:
Jeweils am 1. Freitag im Monat
Brassi-Treff ab 10.00 Uhr

Restanrant Brasserie, Spiez

Unser WMotto des Jahres 2022

«NID LANG UBERLEGE,
BEWEGE»
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