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Anmerkung der Redaktion:

Aufgrund coronabedingt fehlender Aktivitdten im und ausserhalb des Turnbe-
triebs ist die Herbstausgabe unseres Infoblatts etwas sparlicher als tblich ausge-
fallen.

Ich mochte es aber an dieser Stelle nicht unterlassen, unseren Inserenten fiir das
unserem Verein trotz der Krise entgegengebrachte Wohlwollen ganz herzlich zu
danken und ersuche die Leser unseres Organs, dies entsprechend zu wirdigen.
Ganz herzlichen Dank!

Auflage: 190 Exemplare

Redaktion/Druck:
Hp. Brénnimann, Kornweidliweg 26, 3700 Spiez
Redaktionsschluss Infoblatt Nr. 1/2020
01.04.2021

Kostenloser Hauslieferdienst noch am gleichen Tag!

Medikamente bestellen unter: bestellen@apotheke-spiez.ch
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NIESEN UND TERMINUS
TopPharm Apotheke Niesen, Oberlandstr. 7, 3700 Spiez, Telefon 033 655 50 50
TopPharm Apotheke Terminus, Bahnhofplatz, 3700 Spiez, Telefon 033 655 50 60
Dr. pharm. A. und R. Griinig und Team freuen sich auf Ihren Besuch.

Editorial des Prasidenten

Das Coronavirus «COVID'19» bestimmte auch im Sommerhalbjahr weitgehend
das Geschehen des MTV. Im zweiten Quartal galt deshalb:

Enorm in Form at Home!

Dank dem grossen Engagement unseres technischen Leiters Simon Capt und sei-
nen Video-Lektionen hatten wir die Moglichkeit uns zu Hause fit zu halten. Simon
lernte uns, dass mit einfachen Hilfsmitteln wie zum Beispiel einem Biindel Zei-
tung, einem Stuhl, einem Besen, Pet-Flaschen und WC-Rollen ein herausfordern-
des Training zu Hause durchgefiihrt werden kann. Einzig die dritte Halbzeit im
Restaurant Wiler liess sich in dieser Zeit nicht virtuell durchfiihren. Herzlichen
Danke Simon fiir diese sehr gelungenen Lektionen und deinen zusatzlichen Auf-
wand.

Am 06. Juni wurden die erlassenen Massnahmen zur Bekampfung des Coronavi-
rus weitgehend gelockert und wir konnten am 16. Juni die ordentliche Vorstands-
und Leitersitzung wie geplant durchfiihren. An dieser Sitzung wurde unter ande-
rem das Schutzkonzept «COVID-19» des MTV verabschiedet. Das Konzept wird
laufend an die aktuelle Lage und die Vorgaben angepasst und ist auf unserer
Homepage in der internen Ablage einsehbar.

Weil der ordentliche Trainingsbetrieb nicht vor Ende der Sommerferien aufge-
nommen werden konnte, organisierten die Leiter ein vielseitiges Ersatzpro-
gramm. Der Auftakt erfolgte am 11. Juni mit einer Nordic Walking- und einer Bi-
ketour. Am Samstag 20. Juni konnte die von Beat Schlunegger perfekt organi-
sierte Bike-Tagestour rund um den Brienzersee mit 15 begeisterten Radlern
durchgefiihrt werden. Auf die Durchfiihrung des geplante Faustballturnier vom
02. Juli musste wir aufgrund der nassfeuchten Wetterlage verzichten und so ging
das 2. MTV-Quartal 2020 ohne Hallentraining zu Ende. Auch das geplante Mini-
golfturnier vom 16. Juli wurde ein Opfer des schlechten Wetters und konnte nicht
durchgefiihrt werden.

Am Mittwoch 06. August konnten wir uns mit einem Beachvolleyball-Turnier in
der Bucht an die «NEUE NORMALITAT» herantasten. Ab dem 10. August erlaubte
uns die Gemeinde, unter Einhaltung der Corona-Vorschriften, die Benlitzung der
Turnhallen. So fanden am 10. August 17 Senioren den Weg zur Seemattenhalle
und absolvierten unter der Leitung von Gerhard das erste Hallentraining seit dem
Marz.

Gerne informiere ich bereits heute Gber eine Planungsarbeit des Vorstands fiir
das Jahr 2021. Wir beabsichtigen wieder eine MTV-Reise zu organisieren. Auf-
grund der aktuellen Situation hat der Vorstand entscheiden, das Datum der Reise



in den Herbst 2021 zu verlegen. Nach aktuellem Planungsstand werden wir eine
dreitagige Reise vom Freitag 17. bis Sonntag 19. September 2021 durchfiihren.

Ich freue mich immer wieder Uber die zahlreichen positiven Riickmeldungen in
Form von Briefen, Kartengriisse, SMS oder E-Mails, welche ich hiermit verdanke.
An dieser Stelle danke ich auch herzlich fur die diversen Geburtstagsspenden in
unser Spendenkasseli.

Die Corona Krise scheint noch lange nicht ausgestanden und in dieser sogenann-
ten neuen Normalitat bitte ich unsere Mitglieder weiterhin Nachbarshilfe und
Freiwilligenarbeit zu leisten. Mit einem Telefongesprach einer Nachfrage nach
der Gesundheit oder dem Gemiutszustand kénnen wir mit wenig Aufwand viel
bewirken. Ich ermutige alle, dort wo es gewiinscht wird, Hilfe anzunehmen oder
Turnkameraden um Hilfe zu bitten.

Vorstand und Leiter des MTV-Spiez werden euch weiterhin regelmassig iber die
Aktivitaten des MTV, auf unserer Homepage www.mtvspiez.ch, informieren.

Ich danke all unseren Inserenten, Sponsoren, Génnern und Freunden des MTV,
dass sie auch in diesen schwierigen Zeiten unseren Verein unterstitzen. Ich wiin-
sche den verletzten und kranken Kameraden baldige Genesung und allen viel Ver-
gnigen beim Lesen der aktuellen Info-Broschiire.

Heri Heimann

Backerei - Konditorei
3645 Gwatt

-

033 336 29 22 i
www.butterstengeli.ch

Im Gedenken an Hans Gurtner
03.09.1933 bis 29.04.2020

Wir erfillen die schmerzliche Pflicht, Euch Gber den Hin-
schied unseres langjahrigen Turnkameraden Hans Gurtner
zu informieren. Er ist in der Nacht vom 28. auf den
29.04.2020 im Zentrum Schlossli in Biel verstorben.

Hans war seit 1966 mit Unterbriichen (Wiedereintritt 1998)
Mannerriege- bzw. MTV-Mitglied. Ab 2012 blieb er dem
Verein als Gonner treu. Solange es die Gesundheit erlaubte,
wohnte er seither den monatlichen Binoth-Treffen bei. Der
MTV verliert mit Hans Gurtner einen lberaus geschatzten
Turnkameraden. Den Angehorigen entbieten wir unsere
herzliches Beileid.

MTV startet Spezialprogramm aufgrund des Coronavirus
Fritz Neukomm

Weil der ordentliche Trainingsbetrieb wohl kaum vor Ende der Sommerferien
aufgenommen werden kann, wartet ein vielseitiges Ersatzprogramm auf die
Mannerturner. Der Auftakt zu dieser Serie erfolgte am 11. Juni mit einer Nordic
Walking- und einer Biketour.

Die Walker trafen sich bei der BKW Unterstation in Wimmis zu einer rund zwei-
stiindigen Rundtour, mit dem Hausberg als standigem Begleiter. Die neue Begris-
sungstechnik ist noch etwas gewdhnungsbediirftig, konnte der guten Stimmung
aber keinen Abbruch tun. Im Gegenteil, man freute sich bekannte Gesichter end-
lich wieder einmal zu sehen und gemeinsam etwas zu unternehmen. Das nicht
allzu forsche Tempo ermoglichte auch einen regen Gedankenaustausch. Weil
auch das Wetter perfekt mitspielte, darf man von einem gelungenen Auftakt, zur



http://www.mtvspiez.ch/

MTV Biker rund um den Brienzersee
Peter Guggisberg

Die von Beat Schlunegger perfekt organisierte Biketour an den Brienzersee vom
20. Juni vermochte eine stattliche Anzahl von 15 Radlern zu begeistern. Mit der
Bahn gings von Spiez nach Interlaken-West, wo Beat die bevorstehende Rund-
reise vorstellte. Bald setzte sich die bunte Truppe Richtung Ostbahnhof in Bewe-
gung und Uber den Katzensteg erreichten wir bald Ringgenberg. Nach einem ers-
ten Anstieg welcher bei einigen den Puls schon einmal hochsteigen liess wurden
wir von einer wunderschonen Aussicht auf den blau-griin gefarbten Brienzersee
belohnt. In einem angenehmen Auf und Ab lber Asphalt- und Kieswege und Alp-
weiden erreichten wir schon bald unser erstes Etappenziel Oberried, wo wir im
Rossli Kaffee und Gipfeli — von Rippon gesponsort — genossen. Hier stiess dann
auch Bruno dazu, welcher es nach einer allzu kurzen Nacht nicht rechtzeitig aus
den Federn schaffte, dafiir dann im Renntempo den Anschluss zum Team prob-
lemlos bewerkstelligte. Nach dem Zninihalt nahmen wir den Aufstieg Richtung
Hangebriicke beim Unterweidligraben Oberried in Angriff, welcher bei den meis-
ten nicht ohne Seufzer und Schweissperlen blieb. Beim Halt vor der 80 m langen
und 70 m hohen Briicke liessen wir uns von Beat die Umgebung erklaren und
genossen die traumhafte Aussicht auf den Brienzersee, die gegeniiberliegende
Axalp, das Grandhotel Giessbach und den Blick Richtung Brienz und ins Haslital.
Nach dem Uberqueren der gfiirchig schwankenden Briicke gings ziigig bergab
und bald iberquerten wir kurz vor Brienz die zweite Hangebriicke beim Wildbach
(die schaukelte fast noch starker...). Den Zwischenstopp beim Bahnhof Brienz
nutzten Rippon und Roland zu einer Trinkpause und zogen es vor, den knackigen
Aufstieg zur Bramisegg mit dem Postauto zu Uberwinden. Fir das Gros der
Truppe gings liber den Strandweg dem See entlang, bis dann die knapp 500 H6-
henmeter und der dreiviertelstiindige Aufstieg zu unserem Mittagsrast in der hei-
meligen Bramisegg-Wirtschaft auf uns wartete. Bei Rosti, Kdseschnitte und ande-
ren Kostlichkeiten liessen wir es hier gut gehen. Nachdem die Energiespeicher
wieder gefiillt waren gings weiter im Anstieg auf die Schweibenalp. Nach einer
kurzen Fahrt iber schone Alpweiden war dann fertig lustig mit Velofahren: der
steile und fir die meisten kaum fahrbare Abstieg erforderte Geschicklichkeit,
Tretsicherheit und fiir diejenigen im Sattel Mut und dusserste Konzentration.
Schlussendlich erreichten wir alle wohlbehalten und ohne grobere Zwischenfille
den Panoramaweg Richtung Iseltwald. Auch hier wurden wir von einer atembe-
raubenden Aussicht auf den untenliegenden Brienzersee belohnt. Bald erreich-
ten wir Bonigen und beim Bahnhof Interlaken-Ost genossen wir das wohlver-
diente Bierchen. Noch war unser Trip nicht zu Ende und so nahmen wir schluss-
endlich die Ruckfahrt dem Thunersee entlang nach Spiez unter die Rader — die

einen Direttissima, die andern mit einem Zwischenanstieg ab Leissigen nach Krat-
tigen und von da via Schiipfgasse — Faulensee an unser Etappenziel. Der harte
Kern belohnte sich dann noch bei Rippon im Pintli mit Bier, einem feinen Plattli
und Pouletfligeli. — So ging ein wunderschoner Bikeausflug nach 60 km und 1'300
Hohenmetern zu Ende. Danke Beat firs Organisieren, es hat wirklich Spass ge-
macht!

en M
THE INNOVATORS OF COMFORT™ \/\/Ohn m t‘onen

Thunstrasse 23

3700 Spiez

Tel. 033 654 13 64
www.moebel-bruegger.ch



MTV-Herbstwanderung vom 11.09.2020
Hans Kaltbrunner

Die diesjahrige Herbstwanderung fiihrte uns — 22 Personen an der Zahl — auf die
Sonnenterrasse des Hasliberg, und zwar von Reuti bis zum Briinigpass. Insgesamt
betrug die Wanderzeit ca. dreieinhalb Stunden. Die einzige grossere Anstrengung
der Wanderung mit ca. 250 m Steigung galt es gleich am Anfang in Reuti zu be-
waltigen. Danach wurde es anspruchsloser, aber dennoch abwechslungsreich.
Nach ca. eineinviertel Stunden, kurz nach Wasserwendi erreichten wir den idylli-
schen Badesee wo ein ausgiebiger Mittagshalt geplant war. Gegen den Hunger
halfen hier die mitgebrachten Sandwiches aus dem Rucksack, das Mittagessen
richtig abgerundet haben aber Glace und Kaffee aus dem nahen Bistro. Wichtig
beim Wandern sind eine gute Laune und ein guter Gleichgewichtssinn. Gelibt ha-
ben das die Spass- und Wandervogel nach dem Essen, indem sie den See auf den
spitzen Steinen zwischen den Schwimmer- und Nichtschwimmerzonen liberquert
haben. Die gelungenen Fotos von Urs Hofer zeugen davon. Eine Slackline etwas
spater in Hohfluh, die den gleichen Zweck hétte erfiillen konnen, erwies sich aber
als zu anspruchsvoll fir uns Amateure. Nur Fritz Aegler wagte einen Versuch,
musste das Vorhaben aber friihzeitig abbrechen, da ein Wanderstock der Bean-
spruchung nicht gewachsen schien und leider zerbrach. Einen weiteren Zwi-
schenhalt legten wir beim wenig bekannten und leider auch auf keiner Landkarte
vermerkten Aussichtspunkt Bsangtenfluh ein. Die herrliche Aussicht hinunter ins
Haslital begeisterte alle, die gleichzeitig zu beobachtenden Flugkiinste unserer
Luftwaffe und der Larm allerdings weniger. Nun wurde es heiss und allméahlich
kamen Quellwolken auf, der Regenschutz, den die meisten im Rucksack mittru-
gen, musste jedoch nicht ausgepackt werden. Wahrend des Rests der Wande-
rung sahen einige wegen der Hitze angeblich eine Fata Morgana vor sich, darin
ein kiihles Bier in einer Beiz. Die andern waren weniger kompliziert und tranken
spater ganz einfach ein Bier auf dem Briinig.

Bowling vom 24.09.2020
Benno Hoen

Nachdem das Friihjahresbowling coronabedingt ausgefallen war, konnte dank
der im Bowlingcenter «TimeOut» getroffenen Schutzmassnahmen — Trenn-
wande zwischen den einzelnen Bahnen und maximal 6 Spieler pro Bahn —das
Herbst-Turnier des MTV durchgefiihrt werden. Die 16 Teilnehmer verteilten sich

auf drei Bahnen und bowlten anschliessend was das Zeug hielt.

Nach zwei Runden standen die hart umkdampften Podestplatze fest. Mit 261
Punkten holte sich Bruno Martig den Sieg, gefolgt von Simon Capt, der 252
Punkte erzielte. Den dritten Platz belegte mit 238 Punkten Reinhard Roth.

Ergdanzung der Redaktion: Der Organisator Benno Hoen belohnte die Podest-
platze mit dusserst originellen und mit an Sicherheit grenzender Wahrschein-
lichkeit von Birgit liebevoll angefertigten Prasenten. Es handelt sich um eine Fla-
sche Cornalin mit «Mannergeback», eine Flasche Féchy mit «Badezusatz» sowie
eine Flasche Craft-Bier aus Thun mit «Promillestab».

Der Abend im «TimeOut» endete mit dem Genuss eines Bierchens in gemiitli-

cher Runde.
Die Rangliste
Rang |Vorname Name Punkte
1 |Bruno Martig 261
2 |Simon Capt 252
3 |Reinhard Roten 238
4 | Urs Tschanz 232
5 |Heinz Harnisch 214
6 |Stefan Kurth 209
7 | Mauro Schneider 208
8 |Benno Hoen 181
9 |Albert Trummer 180
10 |Roland Aeberhard 179
11 | Gerhard Schranz 166
12 |Hans Jost 162
13 |Rolf Holzer 160
14 | Peter Guggisberg 157
15 |Heinz Kurt 155
16 | Hansruedi Schneiter 140
8




Gratulationen zu speziellen Geburtstage

Hans Wolf zum 96.
Geburtstag (21.07.2019)

ZAUGG BAU
Wir bauen auf Partnerschaft.

DIENSTLEISTUNGEN

Wohnungsbau / Industriebau /
Umbauten / Renovationen / Tiefbau /
Wasserversorgungen / Kundendienst /
Muldenservice

ZAUGG BAU AG

Allmendingen-Allee 2
3608 Thun, Tel. 033 334 22 55

www.zauggbau.ch

Erwin Sommer zum 90. Walter Héiner zum 80.
Geburtstag (19.07.1930) Geburtstag (10.09.1940)




Hans Stampfli (dltester Aktivturner!) zum 92. Geburtstag (Montag, 09.09.2020

Am 22.03.2020 durfte Hunziker Walter seinen 91. Geburtstag feiern. Er konnte
zundchst coronabedingt und dann aufgrund eines Todesfalls in der Familie bis Re-
daktionsschluss nicht besucht werden. An dieser Stelle entbieten wir ihm zum Hin-
schied seiner Tochter unsere herzliche Anteilnahme.
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Geburtstagsgratulationen!

01.08.2020 bis 31.12.2020

. Geburtstag

Steiner Walter

. Geburtstag

Stampfli Hans

. Geburtstag

Jost Hans

. Geburtstag

Kunz J6rg

. Geburtstag

Luginbiihl Hansruedi

. Geburtstag

Niederhauser Walter
Meier Hansruedi
Hotz Ernst

. Geburtstag

Bohni Heinz
Steuri Heinz

. Geburtstag

Simon Emmi
Peter Bernhard
Lehmann Werner
Hofer André
Krebs Walter

. Geburtstag

Kurth Heinz
Rufener Ernst
Streit Rudolf

. Geburtstag

Hdner Walter
Theiler Willy
Aebersold Anton
Steinriede Rainer

. Geburtstag

Kellenberger Arnold

12

geborenam 01.12.1925

geboren am 09.09.1928

geborenam 12.11.1931

geboren am 07.11.1932

geboren am 05.12.1935

geboren am 02.08.1936
geboren am 14.10.1936
geborenam 12.11.1936

geboren am 28.10.1937
geborenam 20.11.1937

geboren am 04.08.1938
geboren am 25.08.1938
geboren am 06.11.1938
geborenam 15.11.1938
geboren am 23.11.1938

geboren am 04.08.1939
geboren am 09.08.1939
geboren am 18.12.1939

geboren am 10.09.1940
geboren am 09.10.1940
geboren am 18.10.1940
geboren am 12.12.1940

geboren am 17.10.1945



